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نبُذة عن النّشاط

الغرض
 & يجا)' & أو ا-, C حول ا-?شخاص ذوي التّأث6& السّل1' & D1إجراء عصفٍ ذه

& حياة المُشارِك. DV

ا*(هداف
سيتمكّن اليافعون من:

يجابيّة. • تحديد ومناقشة العbقات السّلبية وا-,

مجا*ت الكفايات
اعات؛ الهويةّ والثiقة بالنّفس. D i D6حلّ المشاكل وإدارة ال

النشاط مناسبٌ جدّاً
D الذين يرتاحون بالعمل بشكلٍ مُنفردٍ أو عp مشاريع  &sلليافع

بسيطة.

المرحلة
لنتعرفّ عp أنفسنا

قبل
يمُكن أن يكون هذا النّشاط نشاطاً تابعاً لنشاط شكل الجسم 

الخارجي

بعد
يمُكن أن يتّبع اليافعون هذا النّشاط بأنشطةٍ تسُاعدهم عp تعزيز 

D عbقاتهم الصّعبة. &sيجابيّة وتحس عbقاتهم ا-,

KLالتّحض
. - حاجة للتّحض6&

يقوم اليافعون برسم خريطةٍ تمُثiل 
يجابيّة مع النّاس. عbقاتهم السّلبيّة وا-,

خريطة العPقات



خريطة العPقات

1  iكل pةٍ وورقة رسم ع قُم بتوزيع 6 بطاقاتٍ صغ6&
يافع. (خطوة اختيارية: إن كان هذا النّشاط يتم 

تنفيذُه كنشاط متابعةٍ لنشاط شكل الجسم الخارجي 
فمن المُمكن أن يجلب اليافعون معهم اللوحات 

& رسموها -?نفسهم). ال�1

2 �:Tيقول المي 
& حياتنا. فوجود  DV جميعنا نتأثر بالناس الموجودين»
& حياتنا يكون مفيداً لنا، بينما يكون  DV بعض الناس
 & DV ٍثة أشخاصbث & DV ر iوجود بعضهم غ6& مفيد. فك
حياتك يسُاعدونك، وثbثة أشخاصٍ آخرين تعت6' 
أن عbقتك بهم صعبة. يمُكنك أن تختار نفس 

.«! D &sالفئت bالشّخص لك

3 �:Tيقول المي 
وري أن تكتب أسماء ا-?شخاص  ّ Dليس من ال�»
ر بهم، ولكن إن كان ذلك سيُساعدك  iالذين تفُك

رِهم فيُمكنك أن تكتب ا-?سماء عp جانب  عp تذك�
البطاقة وتقلبها».

4 �:Tيقول المي 
& رمزٍ يمُثiل أثر هذا الشّخص عp حياتك،  DV ر iفك»

سواءً كان وجوده مفيداً أم صعبا؛ً عp سبيل المثال، 
 ، & دٌ عp حيا)� iجي ٌ & لها تأث6& & أن أقول أنّ أخ�1 D1يمُكن
فأنا أشعر دائماً با-?مان والرّاحة عندما أكون معها، 

ة، -?نّ فروع  ولذا سأرسُمها كشجرةٍ لها أوراقٌ كث6&
& بالرّاحة، تماماً كشعوري  D(ُوتشُعِر & D1ُلiالشّجرة تظُل
اً قُم  iعندما تصُبح مستعد . & عندما أكون مع أخ�1

ة». برسم هذه الر�موز عp البطاقات الصّغ6&

D 20 دقيقةً عp ا-?قل ليُكملو الرسّم.  5 &sامنح اليافع
م لهم الدّعم خbل عمليّة  iالغرفة وقد & DV تجوّل

الرسّم.

6 �:Tيقول المي
ُ العbقات  D i &sُستقومون ا-�ن برسم خريطةٍ تب»

& حياتكم. عp الورقة  DV المفيدة والصّعبة
الموجودة لديكم، أرسم نفسك، وبعدها قُم 

ُ لنا  D i &sُالورقة بحيثُ تب pبتوزيع البطاقات حولك ع
يجابيّة أو الصّعبة. عp سبيل المثال،  العbقات ا-,
ته  ، سأضع الرمّز الذي اخ�6 & إن استخدمنا مثال أخ�1
، -?نهّا ح�1 لو كانت بعيدةً  & �Vلها (الشّجرة) فوiليمث

». (خطوة بديلة: إن كان  & D1فسأشعر وكأنهّا تحمي & i D1ع
& رسموها -?نفسهم  ور ال�1 اليافعون يستخدمون الص�

& نشاطٍ سابق، فيُمكنهم أن يقوموا بتوزيع  DV
البطاقات حول هذه الر�سومات).

7  pيطٍ -صقٍ أو أصابع غراءٍ ع قُم بتوزيع ¡ 
لصاق البطاقات عp رسوماتهم. ,- D &sالمُشارك

المشاركة وا*ستفادة

8 �: ]Tف
بعد أن ينُهِي اليافعون العمل، اطلب منهم 

الوقوف أو الجلوس بشكلٍ مُريحٍ ضمن حلقة، 
D معهم رسوماتهم. يجبُ عp كلi يافعٍ أن  &sحامل

: &pحَ ما ي iيصِفَ ويوُض
& حياته. • DV قة واحدة إيجابيّة أو صعبةbع
الرمّز الذي اختاره للتّعب6& عن العbقة. •
سبب اختيارهم لموقع البطاقة عp الخريطة. •

9 �:Tيقول المي 
& الجلسات القادمة سنُؤدiي أنشطةً أخرى  DV»
 & DV يجابيّة والصّعبة -ستكشاف العbقات ا-,

حياتنا؟».

 . D &sخطّةٍ للجلسة القادمة مع اليافع pفاق عiا-ت  ⑩



خريطة العPقات

احرص عa أن
 • & DV قاتbيصِفُ فيها اليافعون الع & تنتبه للطّريقة ال�1

حياتهم. إن رأيت إشاراتٍ تدل� عp أنهّم ضحايا للعنف، 
أو أنهّم مُنفصلون عن أِ¡هم، أو يواجهون مخاطر أخرى، 

فقُم باتiخاذ الخطوات المbئمة وإحالتهم إ¦ أشكال 
& يحتاجونها. الدّعم ال�1

 • pأنشطةً للمتابعة لمُساعدتهم ع D &sتقوم بإعطاء اليافع
يجابيّة وتقوية عbقاتهم الصّعبة (إن  تعزيز عbقاتهم ا-,

رغبوا بذلك).

*
 • pأن يسموا ا-?شخاص الموجودين ع D &sتطلُب من اليافع

الرسّم.
 • & DV قاتٍ مُعيّنةً يجب أن يظُهِرها اليافعونbح ع تق�6

رسوماتهم (مثل العbقة مع ا-?هل وا-?خوة) – تذكّر أن 
، خاصّةً أولئك الذين عايشوا ا-?زمات، قد -  D &sاليافع

& ظروفٍ أ¡يةٍّ تقليديةّ. DV يكونون يعيشون
D ليتحدّثوا عن عbقاتهم (خاصّةً •  &sاليافع pتضغط ع

الصّعبة منها) أو رسوماتهم، إن لم يرغبوا بذلك.

التّعديل
عاقات  عاقة: إن كان هنالك شخصٌ واحدٌ أو أك6  من ذوي ا-, d*ا
عر والتّشبيهات بد-ً من  iالحلقة، فقُم باستخدام الش & DV ّالب�ية

الر�سومات -ستكشاف العbقات (انظر قسم ا-رتجال أدناه).
: إن لم يكُن اليافعون  K efمة النّفسيّة – ا*جتماعيّة والتّعاPّالس
 pع D ك6& ّ ين للحديث عن العbقات الصّعبة، فقُم بال�6 iمستعد

يجابية. خريطة العbقات ا-,
 ، KLام والتّأث kLمجا*ت الكفايات مثل التّعاطفُ وا*ح aع pLز أك رك[

 & DV ٌأو صعب ª & ٌ إيجا)' بد-ً من رسم خريطةٍ لb?شخاص الذين لهم تأث6&
& يؤثiرون  حياة المُشارك، يمُكن أن يرسم اليافعون خريطةً للط�رق ال�1
. تابع بأنشطةٍ يمُكنها  & C وسل1' & فيها عp النّاس من حولهم بشكلٍ إيجا)'
اتيجيّات  D عن طريق مُساهماتهم، وا-س�6 &sز من وعي اليافعiأن تعُز

C مع ا-�خرين من  & & يقومون باستخدامها للمشاركة بشكلٍ إيجا)' ال�1
حولهم.

البيئة
& الدّاخل أو الخارج. DV من المُمكن تنفيذ هذا النّشاط

اللوازم
ورقة رسم. •
ة لكلi يافع. • ستّ بطاقات صغ6&
أقbم تخطيط أو تلوين. •

ارتجل
عر أو التّشبيهات  iبد-ً من الرسّم، يمُكن أن يستخدم اليافعون الش
& حياتهم. يمُكنهم أن يبدؤوا بعبارة  DV قات الموجودةbلوصف الع
& كلi مرةٍّ عن  DV أنا أملك ... ويكُملوها ستّ مرّاتٍ، بحيثُ يتحدّثون

عbقةٍ مختلفة. عp سبيل المثال:
& جوC لطيفٍ عندما أكون  • DV & D1ّأنا أملك شجرة. أشعر با-?مان وبأن

& بالرّاحة وبأنّ ¦& مأوىً. D(ُقُرب شجرة، فهي تشُعِر
& أخرقٌ وأنا  • D1ّقدمي. أشعر بأن pع ٌ أنا أملك حذاءً قياسُه صغ6&

& والرّكض  & من الم®  D1ُأرتديه، كما أنهُّ يؤُذي قدمي، ممّا يمنع
& أرغب بها. عة ال�1 �̄ بال

ا*ستمراريةّ
& العمل سوياًّ عp خرائط العbقات إن  DV يمُكن أن يستمرّ اليافعون

& التّدر�ب عp مهارات الرسّم. DV رغبوا
& يستطيعون من  D أنشطةً متابعةٍ -ستكشاف الط�رق ال�1 &sأعطِ اليافع
 pقاتِهم الصّعبة. عbع D &sيجابيّة وتحس خbلها تعزيز عbقاتهم ا-,

سبيل المثال:
& حياتهم  • DV D &sشخاص المهم?bيمُكنهم أن يكتبوا رسائل ل

اح  & حياتهم، أو اق�6 DV يجابية للتّعب6& عن تقديرهم لb?شياء ا-,
. (فهم -  قُوا فائدةً أك6  iلها أن يحُقbطُرقٍ يمُكنهم من خ

رسال هذه الرسائل، ولكنّ تمرين الكتابة  ورة -, ّ Dيحتاجون بال�
بحدi ذاته يمُكنُه أن يسُاعِدَهم عp التّدر�بِ عp المهارات 

الشّخصيّة ومهارات التّواصُل).
يمُكن أن يستخدم اليافعون المشاهد التّمثيليّة لدراسة  •

& حياتهم. راجِع  DV قات الموجودةbالع D &sاتيجيّات تحس اس�6
K نقوم بها كنشاطٍ للمُتابعة. kxنشاط ا*(عمال ال



خريطة العPقات


